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Bariery w racjonalnym
gospodarowaniu Zzywnoscia

odpowiedzialnie

Kampania ,,Dobry smak zaczyna sie w Polsce.
Nie mamuje, wybieram odpowiedzialnie”

Wrzesien 2026



Ogolnopolska kampania spoteczno-edukacyjna ,,Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje,
wybieram odpowiedzialnie” buduje swiadomos$é, przedstawia praktyczng wiedze oraz promuje
wsrod konsumentow, uczniow, nauczycieli, rodzicow i decydentow odpowiedzialne postawy
spoteczne zwigzane z niemarnowaniem zywnosci, wyborem lokalnych produktow, a takze
czytaniem etykiet czy ograniczaniem zuzycia plastiku.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii pokazuje, ze 38 proc. Polakdw co najmniej raz w
miesigcu kupuje wiecej zywnosci, niz jest w stanie wykorzystac. Wsrod Gen Z odsetek ten siega

54 proc., wobec 19 proc. wsrod oséb 62+. JednoczesSnie 68 proc. badanych deklaruje, ze
podzielitoby sie niewykorzystang zywnoscia, jednak 44 proc. wskazuje, ze brakuje im wygodnego
sposobu, by to zrobic.

Odpowiedzialne wybory dotycza rowniez tego, co dzieje sie z opakowaniami. 49 proc. Polakow
najchetniej zwracatoby butelki i puszki objete systemem kaucyjnym w miejscu znajdujagcym sie
blisko domu. Wyniki pokazujg, ze ograniczanie marnowania zalezy nie tylko od wiedzy i dobrych
intencji, ale takze od prostych i dostepnych rozwigzan, ktore utatwiajg zmiane codziennych
nawykow.
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38 proc. Polakéw co najmniej raz w miesigcu kupuje wiecej X225

‘/

Zywnosci, niz jest w stanie wykorzystac @9

odpowiedzialnie

Jak czesto zdarza sie Panu/Pani kupi¢ wiecej zywnosci, niz jest Pan/Pani w stanie wykorzystac, przez co czesc¢ trzeba pdzniej wyrzucic?

kilka razy w roku

nigdy

kilka razy w miesigcu

raz w miesiacu 17%

trudno powiedziec 7%

kilka razy w tygodniu 3%
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Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej probie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiecej.
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WSsrod osob z pokolenia Baby Boomers tylko 19 proc. 7’4@@?
kupuje wiecej zywnosci, niz moze wykorzystac o e

Nie marnujg
odpowiedzialnie

Czy co najmniej raz w miesigcu kupuje Pan/Pani wiecej zywnosci, niz jest w stanie wykorzystac, przez co czesc trzeba
pozniej wyrzucic?

18-29

30-46

47-61

62 19%
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Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.
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Ponad 80 proc. Polakow wykorzystuje nadmiar
ugotowanego jedzenia o=

Co Pan/Pani robi z nadmiarem ugotowanego jedzenia?

zjadam w kolejnych dniach

zamrazam na pozniej

wykorzystuje do przygotowania innego dania

zwykle nie zostajg mi nadmiarowe porcje 11%
czes¢ wykorzystuje, a cze$¢ wyrzucam | 6%
najczesciej wyrzucam | 5%
oddaje znajomym | 1%
oddaje potrzebujacym / odnosze do jadtodzielni 1%

trudno powiedzied

1%
0% 10% 20% 30% 40%

Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.



Polacy najczesciej wyrzucaja zywnosc, bo jest zepsuta

Z jakich powodow najczesciej wyrzuca Pan/Pani zywnosc¢?

produkt sie zepsut
minat termin przydatnosci do spozycia

wyglad / zapach produktu budzit moje watpliwosci

kupitem/am zbyt duza ilos¢ 16%
przygotowatem/am zbyt duzg porcje 13%
nie wyrzucam zywnosci 10%
zapomniatem/am, ze produkt byt juz w domu 10%
produkt byt przechowywany w niewtasciwy sposob 9%
nie pamietam, kiedy produkt zostat kupiony / otwarty 8%
produkt nie smakowat domownikom 7%
opakowanie byto zbyt duze 7%
przy okazji wiekszych spotkan, np. rodzinnych 7%
inny powod | 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.
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Polacy nie skreslaja owocow | warzyw przez

nieatrakcyjny wyglad
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Co najczesciej robi Pan/Pani z owocem lub warzywem, ktére stracito atrakcyjny wyglad, ale nadal nadaje sie do spozycia?

odcinam uszkodzony lub nieatrakcyjny fragment, a reszte wykorzystuje

zjadam lub wykorzystuje je bez wzgledu na wyglad

wykorzystuje je tylko po przetworzeniu, np. do zupy lub wypieku

Zazwyczaj wyrzucam

daje do zjedzenia zwierzeciu domowemu

taka sytuacja praktycznie mi sie nie zdarza

zwlekam z wykorzystaniem i czesto ostatecznie je wyrzucam

trudno powiedzie¢

oddaje, np. sgsiadom, do spétdzielni

0%

9%

7%

5%

5%

3%

1%

5% 10%

Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.
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Potowa Polakow przechowuje zywnosc zgodnie z
zaleceniami i regularnie kontroluje zapasy

Ktore zdanie najlepiej opisuje sposdb przechowywania zywnosci w Pana/Pani domu?

wiekszos¢ produktéw przechowuje zgodnie z zaleceniami, regularnie kontroluje zapasy
staram sie przechowywac produkty zgodnie z zaleceniami, ale nie zawsze wiem, jakie miejsce lub sposéb przechowywania sg najlepsze

zwykle odktadam produkty w te same miejsca, ale nie sprawdzam zalecenh dotyczacych ich przechowywania

najczesciej umieszczam produkty tam, gdzie jest wolne miejsce 9%
|
nie stosuje zadnych statych zasad przechowywania zywnosci 7%
|
trudno powiedzieé 2%
|
nie wiem, przechowywaniem zywnosci zajmuje sie inna osoba 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.
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Specjalne komory w lodowkach i pojemniki wielokrotnego
uzytku - najczestszy sposob na dtuzsza swiezosc¢ zywnosci

Nie marnuje Wybl ram
odpo I

Z ktorych rozwigzan pomagajgcych wydtuzyé swiezos¢ zywnosci lub ograniczy¢ jej marnowanie korzysta Pan/Pani w

domu?

lodéwka z szufladami / komorami przeznaczonymi do przechowywania konkretnych produktow (np. warzyw, miesa, nabiatu)
pojemniki wielokrotnego uzytku do przechowywania zywnosci

spisane listy zakupow

szukam przepisow, ktére pozwalajg przygotowac dania z produktéw zblizajgcych sie do terminu przydatnosci do spozycia 18%
nie korzystam z zadnego z tych rozwigzan 14%
witasne etykiety lub oznaczenia z data otwarcia / przygotowania produktu 8%
lodéwka z funkcjg automatycznej kontroli lub dostosowywania temperatury i / lub wilgotnosci 7%
lodéwka z funkcja przypominania o produktach lub terminach ich przydatnosci do spozycia 4%
lodéwka umozliwiajaca zdalny podglad jej zawartosci, np. za pomoca aplikacji 3%
aplikacje do planowania positkéw i tworzenia list zakupow 3%
nie wiem / przechowywaniem zywnosci w moim domu zajmuje sie gtdwnie inna osoba 2%
nie wiem, jakie funkcje ma moja lodéwka 1%

inne rozwigzanie 1%

0% 10% 20% 30% 40%

Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.
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Ponad potowa Polakow jest pewna ze rozumie ) "@—f‘—i@
oznaczenia ,halezy spozyc do” i ,najlepiej spozyc przed %

odpowiedzialnie

Czy wie Pan/Pani, czym rdznig sie oznaczenia ,halezy spozy¢ do” i ,najlepiej spozy¢ przed”?

tak
chyba tak, ale nie jestem pewien / pewna

nie wiem

nie zwracam uwagi na te oznaczenia

3%

trudno powiedzieé

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.
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Niemal co trzeci Polak - bez wzgledu na wiek - nie jest X255

pewien, czy wiasciwie rozumie oznaczenia ,nalezy e e
spozyc do” I ,najlepiej spozyc¢ przed

Nie wiem lub nie jestem pewien/pewna czym rdéznia sie oznaczenia ,nalezy spozyc¢ do” i ,najlepiej spozy¢ przed”
18-29
30-46

47-61

62 36%

0% 10% 20% 30% 40%
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Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.



Rozrdznienie miedzy oznaczeniami ,najlepiej spozy¢ przed” i ,nalezy spozy¢ do” ma
duze znaczenie dla ograniczania marnowania zywnosci. Pierwsze wskazuje, ze po
podanej dacie jakos¢ produktu moze sie pogorszyc, natomiast drugie oznacza, ze po
jej uptywie produkt moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia. Konsumenci tatwiej
akceptujq ryzyko obnizonej jakosci niz ryzyko konsekwencji zdrowotnych i dobrze,
jesli robig to swiadomie. Wyniki wskazujqg na dosc¢ wysoki poziom swiadomosci Polek
i Polakow w tej kwestii, bez istotnych roznic ze wzgledu na wiek i ptec respondentow.
Nadal istnieje jednak przestrzen do zwiekszania naszej swiadomosci konsumenckiej,
zwtaszcza w segmencie 18-29 latkow.

Tomasz Biatas, Dyrektor Biura Organizacji i Komunikacji,
Gtowny Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych.
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68 proc. Polakow skorzystatoby z mozliwosci \

przekazanla ZYWI’\OSCI |nnym @

Czy skorzystat(a)by Pan/Pani z mozliwosci przekazania innym zywnosci, ktérej sam/a Pan/Pani nie wykorzysta, ale
ktora nadal nadaje sie do bezpiecznego spozycia?

raczej tak

zdecydowanie tak

raczej nie

trudno powiedzie¢ 11%

zdecydowanie nie 5%

juz teraz zdarza mi sie przekazywac taka zywnos¢ innym 3%

0% 10% 20% 30% 40%

13

Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.
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44 proc. badanych wskazuje ze nie majg jak wygodnie
przekaza¢ zywnosci

Co mogtoby powstrzymac Pana/Panig przed przekazaniem takiej zywnosci innym?

brak wygodnego sposobu przekazania
obawa o odpowiedzialnos¢ za stan produktu

brak wiedzy, komu mozna jg przekazac

wole wykorzysta¢ produkt samodzielnie 20%
brak czasu 19%
nic by mnie nie powstrzymywato 12%
wstyd lub dyskomfort zwigzany z oddawaniem jedzenia 8%
inny powod 1%
0% 10% 20% 30% 40%

14

Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.
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49 proc. badanych chce oddawac butelki i puszki
kaucyjne blisko domu

Gdzie najchetniej oddawat(a)by Pan/Pani butelki i puszki objete systemem kaucyjnym?

w miejscu znajdujacym sie blisko mojego domu, niezaleznie od jego rodzaju 49%

w automacie do zwrotu opakowan w duzym sklepie lub dyskoncie

w automacie do zwrotu opakowan w lokalnym, mniejszym sklepie

15%

w specjalnym punkcie zbiorki poza sklepem

bezposrednio przy kasie w sklepie 15%

nie zamierzam korzystac¢ z systemu kaucyjnego

7%

na stacji benzynowej 2%

podczas wydarzen 2%

w innym miejscu 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej prébie Polakéw N=1079 w wieku 18 lat i wiece;.



Metodologia badania

Badanie zostato przeprowadzone przez agencje Norstat
Polska, Partnera Badawczego kampanii ,Dobry smak zaczyna
sie w Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie”, w
sierpniu 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej probie
Polakow N=1079 w wieku 18 lat i wiecej.

Organiztorka merytoryczna i inicjatorka kampanii

dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska, dr nauk spotecznych,
prezeska Fundacji Wspomagania Rozwoju Dzieci Edyty
Gruszczyk-Kolczynskiej

Edukatorka specjalizujagca sie w nauce dzieci, autorka
nowoczesnych materiatow dydaktycznych. +taczy silne
zaplecze akademickie z bezposrednim dotarciem do
zaangazowane] spotecznosci ponad 145 tys. nauczycieli,
dyrektorow i edukatorow.

Wiecej na: naszadecyzja.pl

16


https://naszadecyzja.pl/
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	RAPORT
	Bariery w racjonalnym gospodarowaniu żywnością

	Ogólnopolska kampania społeczno-edukacyjna „Dobry smak zaczyna się w Polsce. Nie marnuję, wybieram odpowiedzialnie” buduje świadomość, przedstawia praktyczną wiedzę oraz promuje wśród konsumentów, uczniów, nauczycieli, rodziców i decydentów odpowiedzialne postawy społeczne związane z  niemarnowaniem żywności, wyborem lokalnych produktów, a także czytaniem etykiet czy ograniczaniem zużycia plastiku.
	Badanie przeprowadzone w ramach kampanii pokazuje, że 38 proc. Polaków co najmniej raz w miesiącu kupuje więcej żywności, niż jest w stanie wykorzystać. Wśród Gen Z odsetek ten sięga
	54 proc., wobec 19 proc. wśród osób 62+. Jednocześnie 68 proc. badanych deklaruje, że podzieliłoby się niewykorzystaną żywnością, jednak 44 proc. wskazuje, że brakuje im wygodnego sposobu, by to zrobić.
	Odpowiedzialne wybory dotyczą również tego, co dzieje się z opakowaniami. 49 proc. Polaków najchętniej zwracałoby butelki i puszki objęte systemem kaucyjnym w miejscu znajdującym się blisko domu. Wyniki pokazują, że ograniczanie marnowania zależy nie tylko od wiedzy i dobrych intencji, ale także od prostych i dostępnych rozwiązań, które ułatwiają zmianę codziennych nawyków.

	Wśród osób z pokolenia Baby Boomers tylko 19 proc. kupuje więcej żywności, niż może wykorzystać
	Czy co najmniej raz w miesiącu kupuje Pan/Pani więcej żywności, niż jest w stanie wykorzystać, przez co część trzeba później wyrzucić?
	33%
	19%
	54%
	54%
	55%


	Polacy najczęsciej wyrzucają żywność, bo jest zepsuta
	Z jakich powodów najczęściej wyrzuca Pan/Pani żywność?
	28%
	24%
	16%
	13%
	22%
	10%
	21%
	10%
	9%
	8%
	21%
	7%
	7%
	7%
	1%
	64%
	62%
	32%


	Polacy nie skreślają owoców i warzyw przez nieatrakcyjny wygląd
	Co najczęściej robi Pan/Pani z owocem lub warzywem, które straciło atrakcyjny wygląd, ale nadal nadaje się do spożycia?
	9%
	7%
	5%
	5%
	3%
	1%
	19%
	19%
	27%
	30%
	31%
	55%


	Połowa Polaków przechowuje żywność zgodnie z zaleceniami i regularnie kontroluje zapasy
	Które zdanie najlepiej opisuje sposób przechowywania żywności w Pana/Pani domu?
	21%
	50%
	23%
	9%
	42%
	25%
	9%
	19%
	7%
	2%
	1%
	55%


	Specjalne komory w lodówkach i pojemniki wielokrotnego użytku – najczęstszy sposób na dłuższą świeżość żywności
	Z których rozwiązań pomagających wydłużyć świeżość żywności lub ograniczyć jej marnowanie korzysta Pan/Pani w domu?
	42%
	40%
	28%
	18%
	14%
	8%
	7%
	4%
	3%
	3%
	2%
	1%
	1%


	Ponad połowa Polaków jest pewna że rozumie oznaczenia „należy spożyć do” i „najlepiej spożyć przed”
	Czy wie Pan/Pani, czym różnią się oznaczenia „należy spożyć do” i „najlepiej spożyć przed”?
	6%
	3%
	19%
	2%
	28%
	62%
	55%


	Niemal co trzeci Polak - bez względu na wiek - nie jest pewien, czy właściwie rozumie oznaczenia „należy spożyć do” i „najlepiej spożyć przed”
	Nie wiem lub nie jestem pewien/pewna czym różnią się oznaczenia „należy spożyć do” i „najlepiej spożyć przed”
	38%
	32%
	35%
	36%

	Rozróżnienie między oznaczeniami „najlepiej spożyć przed” i „należy spożyć do” ma duże znaczenie dla ograniczania marnowania żywności. Pierwsze wskazuje, że po podanej dacie jakość produktu może się pogorszyć, natomiast drugie oznacza, że po jej upływie produkt może stanowić zagrożenie dla zdrowia. Konsumenci łatwiej akceptują ryzyko obniżonej jakości niż ryzyko konsekwencji zdrowotnych i dobrze, jeśli robią to świadomie. Wyniki wskazują na dość wysoki poziom świadomości Polek i Polaków w tej kwestii, bez istotnych różnic ze względu na wiek i płeć respondentów. Nadal istnieje jednak przestrzeń do zwiększania naszej świadomości konsumenckiej, zwłaszcza w segmencie 18-29 latków.

	Tomasz Białas, Dyrektor Biura Organizacji i Komunikacji,
	Główny Inspektorat Jakości Handlowej Artykułów Rolno-Spożywczych.
	68 proc. Polaków skorzystałoby z możliwości przekazania żywności innym
	Czy skorzystał(a)by Pan/Pani z możliwości przekazania innym żywności, której sam/a Pan/Pani nie wykorzysta, ale która nadal nadaje się do bezpiecznego spożycia?
	38%
	30%
	14%
	11%
	5%
	3%


	44 proc. badanych wskazuje że nie mają jak wygodnie przekazać żywności
	Co mogłoby powstrzymać Pana/Panią przed przekazaniem takiej żywności innym?
	20%
	19%
	12%
	8%
	1%
	35%
	34%
	29%
	55%
	44%


	49 proc. badanych chce oddawać butelki i puszki kaucyjne blisko domu
	Gdzie najchętniej oddawał(a)by Pan/Pani butelki i puszki objęte systemem kaucyjnym?
	49%
	38%
	25%
	15%
	28%
	15%
	7%
	31%
	2%
	2%
	2%
	55%


	Metodologia badania
	Badanie zostało przeprowadzone przez agencję Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii „Dobry smak zaczyna się w Polsce. Nie marnuję, wybieram odpowiedzialnie”, w sierpniu 2026 r. metodą CAWI na reprezentatywnej próbie Polaków N=1079 w wieku 18 lat i więcej.
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